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主催：一般財団法人 長野経済研究所　　共催：臥竜公園フェスティバル実行委員会　臥竜公園管理事務所　須坂商工会議所青年部
お問い合わせ：一般財団法人長野経済研究所  tel.026-224-0504（担当：玉木・大沼田・三井）＊本チラシは地方創生推進交付金「恋人の聖地」事業を活用しています。

※詳しい内容をご確認の上、フォームでお申し込みください。
　各ワークショップには材料等がかかります。
 （1体験300～1000円程度）　＊写真はイメージです。

10月23日日・29日土

体験の予約はこちらから▶▶▶

10:00～15:30〈予約制〉
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職業体験フェス！
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職業体験フェス！

多肉植物の寄せ植え
〈合同会社 ケイ・アイ・ナーセリー〉

□場 南部地域公民館前(テント)

お好きな多肉植物の苗を使っ

て、自分だけの寄せ植えを作っ

てネ！

ビーズで念珠ブレスレッド作り体験
〈ハクゼンホールセレモニー須高会館〉

□場 南部地域公民館前(テント)

自分だけのオリジナルの念珠を
作ってみませんか？大人の方は
もちろん、補助もつきますの
で、小さなお子様でも体験いた
だけます。

電動トロッコ乗車体験
〈株式会社 山一精工〉

□場 竜ヶ池東側

電動トロッコに乗って、ひと味
違う臥竜公園の風景を満喫しま
せんか？
臥竜橋から、池乃花よしちゃん
前までを運行します♪

車いすで外に出かけよう！
〈社会福祉法人 須坂市社会福祉協議会〉

□場 臥竜橋東側

車いすに乗ったり、動かしてみ
たり……いろいろな体験をして
みよう！ JINRIKIけん引式車い
す補助装置や、車いす用のリフ
ト車での乗降体験もできるよ！

犬のお散歩体験
〈犬処ケンケン〉

□場 臥竜橋西側

身近にいるけれどふれあうこと

のない犬とふれあったり、お散

歩体験ができます。

ご家族でお出かけください！

臥竜公園でペンキを塗ってみよう！
〈株式会社 雅塗装〉

□場 臥竜公園内

公園内のベンチなどにペンキを

塗り、塗装をする楽しさや難し

さを体験するとともに、臥竜公

園に思い出を残そう！
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※詳しい内容をご確認の上、フォームでお申し込みください。
　各ワークショップには材料費がかかります。
 （1体験300～1000円程度）　写真はイメージです。

体験の予約はこちらから▶▶▶
『てっぱん』で『ゴムてっぽう』を作ろう！！

〈伸商機工 株式会社〉

□場 南部地域公民館１階
秋色ミニフラワーアレンジメント作り

〈株式会社 フローリストはなこま〉

□場 南部地域公民館２階

ハロウィンや秋色をテーマに、
オリジナルアレンジメントを作
りましょう！
心を癒す花のコンシェルジュ。
咲かせるのは笑顔です。

ステンレス材から加工して作っ
た部品を組み立てて、ゴム鉄砲
を作ります。
モノづくりに興味のある方、お
待ちしてます！

プロの専用機械を使ったシミ抜きと
オリジナルハンカチ作り体験

〈有限会社 クリーニング黒岩〉

□場 南部地域公民館２階

真っ白なハンカチに好きな柄を
つけてみよう！ でもその前にガ
チャガチャで選んだシミをク
リーニング屋さんの染み抜き機
でしっかり綺麗にしてね！ 銀行員のお仕事体験

〈八十二銀行 須坂支店〉

□場 南部地域公民館２階

こんにちは。八十二銀行です。
みなさんは銀行が普段どんな仕
事をおこなうところか知ってい
ますか？ 銀行の仕事がみなさん
の生活とどのように関わってい
るのかをお話しします！

木製コーナーラックの製作体験
〈株式会社 関木工所〉

□場 南部地域公民館２階

家具職人が、小物を飾れるコーナーラッ
クの製作をお手伝いします！ 
電動ドライバーや金づち、ノコギリ等を
使った組み立てと、紙やすりでの仕上げ
作業を体験していただきます。 ハロウィンの

リース作り
〈花のミヤザキ〉

□場 南部地域公民館３階

須坂産の綿の実と、ドライフラ
ワーやオーナメントを使用し、秋
の収穫祭ハロウィンのリースを作
りましょう。
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ハロウィン  クレイアート体験
〈アートサロン グレイス〉

□場 臥竜山公会堂２階広間

ふわふわラベンダーボール★オレンジの香りの

ウサギちゃんを作りましょう。
〈アロマのみっちゃん〉

□場 臥竜山公会堂２階広間

オレンジのアロマオイルを使っ
て、癒しのウサギちゃんを作り
ます。青かピンクのうさぎちゃ
ん、どちらか1個を選んでね。

発色の良いふわふわのねんど
で、かわいい作品を作ります。
コンセプトは「楽しく!!」楽し
みながら手先を使うので脳の活
性化につながり、集中力や創造
力を引き出します。

秋を感じるクラフト
わーくわくガールスカウト

〈ガールスカウト長野県第１団〉

□場 臥竜山公会堂２階広間

幼稚園・保育園の小さなお子さんからど
なたでも作れる、折り紙を使ったり、マ
スクを装飾したりと色々なクラフト体験
をご用意しました。
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