
 

スピードと効率が求められる現代においては、より短時間で簡潔に伝えるコミュニケーションスキルが求められます。 

「ちょっと何を言っているかわからない」「どうにも説明が難しい」では社内はもちろん、社外との重要なコミュニケーション

においてエラーが生まれてしまいます。 

本プログラムは数学的思考をベースにした“伝わる説明”の型を学びます。論理的かつ直感的に理解できる独自メソッド

は「史上最高にわかりやすい」と高く評価されています。明日からすぐに実践できるノウハウをぜひお持ち帰りください。 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 
            

 

 

 

 

 

 

 

1．そもそも「説明」とは何か 

(1)「説明」はコミュニケーションではない 

(2)なぜ「ビジネス数学・教育家」の説明技術なのか 

(3)圧倒的に「わかりやすい」と評価されてきた理由 

(4)「ちょっと何を言っているかわからない」のメカニズム 

(5)うまく説明するための３つの条件 

2．結果的に「論理的な説明」になっている魔法 

(1)論理的＝塊＋矢印 

(2)「１－３－２」で説明せよ 

(3)「説明」の質を劇的に上げる「制限」の効果 

(4)「矢印」と「数値化」で余計なものを削ぎ落す 

(5)「一言・一行・一分」で誰でもロジカルに話せる 

 3．「なんか、わかったかも」と思わせる技術  

(1)説明上手な人は例と比喩の使い方が違う 

(2)誰も教えてくれなかった「比喩」の簡単な作り方 

(3)比喩が劇的にうまくなる「構造化思考トレーニング」 

４．説明がうまい人は、始め方が違う 

(1)ビジネスコミュニケーションは 100ｍ走である  

(2)いきなり説明を始めてはいけない 

(3)相手の「つもり」をコントロールする裏ワザ 

(4)プロの研修講師が本題に入る前に話すこと 

５．総合演習＆振り返り 

(1)【演習】「あなたのテーマ」を完成させよ 

(2)【演習】この研修の Before&After を整理せよ 

(3)あなたの説明は、やさしいですか 

 
※講義中の録音・撮影、携帯電話やパソコンなどの使用はご遠慮願います 

カリキュラム 

            実務セミナーのご案内 

一般財団法人 長野経済研究所     〒380-0936 長野市岡田 178-13 八十二別館３階  

                                      TEL：026-224-0502（直通）／0501（代表） FAX：026-224-6233 

松本経営相談室     〒390-0874 松本市大手 3-1-1 松本ビル（八十二銀行松本営業部５階） 

                                       TEL：0263-35-9382   FAX：0263-33-8582  

 

 

 日時／会場 ※裏面参照    １０：００～１６：３０ （受付開始９：３０） 

①２０２５年１２月４日（木） 【満席】キャンセル待ち受付中／長野ターミナル会館（長野市） 

②２０２５年１２月８日（月） 【ご好評につき追加開催】 ／八十二別館（長野市） 

定 員   ①６０名（満席）  ②５４名 

講 師   BMコンサルティング株式会社  代表取締役 深沢
ふかさわ

 真太郎
し ん た ろ う

 氏 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

●受講料                   ●会場ご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●申込方法  

□ 当研究所ホームページよりお申込みください。（https://www.neri.or.jp）FAX でもお申込みいただけます。 

※FAX 申込の場合、未誤送信・機器トラブル等により、申込受付ができていないことが稀にございます。 
ホームページからのお申込みをおすすめいたします。 

□ 開催日前月までを目途に、「請求書」をお送りいたします。請求書記載の期日までに受講料をお振込みください。 

□ 満席等により、お席をご用意できない場合は、電話でご連絡いたします。 

□ お取り消しの場合は前々日（土／日／祝日を除く）までにご連絡をお願いします。 

それ以降は受講料をお返しできません。 

□ 定員になり次第締め切らせていただきます。（満席の場合は HP にてお知らせいたします。） 

□「受講票」は発行しておりませんので、ご了承ください。 

□ 同業種の方は受講をお断りする場合がございますので、あらかじめご了承ください。 
 

長野経済研究所 宛                 フリーダイヤルＦＡＸ：0120‐82‐6233 

【 実 務 セ ミ ナ ー 】 短時間で伝える！史上最高に分かりやすい説明術 申込書 

会社名  住所 
〒 

申込 

担当者 

部署名： 

お名前： 

ＴＥＬ 

ＦＡＸ 

(    )     － 

(    )     － 

業 

種 

 

 

e-mail 
(請求書送付先)  

                      ＠ 

受講者 

(   )

名 

受講日を選択 12/4（キャンセル待ち） ／ 12/8 受講日を選択 12/4（キャンセル待ち） ／ 12/8 

お 名 前（フリガナ） 所 属 
役 職 

お 名 前（フリガナ） 所 属 
役 職   

    

＊個人情報は研修の運営や、研修関連情報のご提供等、研修に関する範囲で使わせていただきます。 

＊申込責任者の方は、個人情報の提供について、必ず受講者の同意を得てください。 

 

数学的人材を育成する「ビジネス数字」を提唱し、のべ２万人以上を指導してきた教育の第一

人者。日本大学大学院総合基礎科学研究科修了。理学修士（数学）。 

大手企業をはじめプロ野球球団やトップアスリートの教育研修を手がける傍ら、大手研修機関、

大学の講座にも登壇。テレビ番組の監修やラジオ番組のニュースコメンテーター、ビジネス誌の

記事監修などメディア出演も多数。著作は国内外で 30 冊以上。実用書のほか作家として小説も発

表しており、多くのビジネスパーソンに読まれている。 

（一社）日本ビジネス数学協会代表理事。国内初のビジネス数学検定 1 級 AAA 認定者。 

マネジメント会員   20,900 円 

一 般 会 員   25,300 円 

会 員 以 外   31,900 円 

＊テキスト代・昼食代・消費税込 

講  師 
BM コンサルティング株式会社 

代表取締役 深沢
ふかさわ

 真太郎
し ん た ろ う

 氏 


